Seit Jahrhunderten gilt in China: Arzte,
Patienten und die Gesellschaft missen
zusammenarbeiten, um Gesundheit zu
erhalten. Der TCM-Therapeut und Heil-
praktiker Johannes Bernot erldutert, wie
das Vorsorgeprinzip Yang Sheng auch in
Deutschland Menschen hilft, gesundheits-

fordernde Gewohnheiten zu erlernen.

BIO: Sie haben acht Jahre lang in China
Traditionelle Chinesische Medizin — kurz TCM
— studiert. Wie war es, den chinesischen Arzten

iiber die Schulter zu gucken?

Im Westen wird TCM héufig
mit Esoterik verbunden. Ist man dann tatsachlich
dort, erlebt man ein Medizinsystem, das ganz ohne
Folklore auskommt, sondern das den Menschen
ganzheitlich betrachtet und duflerst effizient mit
Krankheiten umgeht. Begriffe wie Qi oder die funf
Wandlungsphasen sind Denkmodelle, mit denen
man Krankheitsmuster und -verlaufe erkldren und
daraus therapeutische Handlungen ableiten kann.
Der TCM-Arzt muss wissen, welche innerlichen
und duflerlichen Faktoren zusammenspielen und
wie sie das Gleichgewicht des Menschen ins Un-
gleichgewicht bringen kénnen.

Konnen Sie dafiir ein Beispiel geben?

In meinem zweiten Jahr im Krankenhaus kam
ein Mann mit sehr starken Kopfschmerzen zu
uns. Die Kopfschmerzmittel, die er von einem
Schulmediziner bekommen hatte, wirkten nicht.
Mein damaliger Lehrer, ein Akupunkteur, hat den
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Patienten viel gefragt, unter anderem, was passiert
war, bevor die Kopfschmerzen auftraten. Und der
Patient erzéhlte ihm, er habe mit seiner Frau ge-
stritten und sei danach ohne Helm im Regen mit
dem Motorrad herumgefahren. Ganz klar, hat mein
Lehrer gesagt, das ist der Faktor Wind. Die Wut,
die der Mann gespirt hat, ist ein Ausdruck fir das
Lebersystem. Wenn das Lebersystem im Ubermaf3
stimuliert wird, entsteht im Képer Wind. Und dieser
innere Wind kann zu Symptomen wie Kopfschmerz
fihren. Zusatzlich hat der Mann durch die Fahrt
auf dem Motorrad auch noch dufieren Wind ab-
bekommen, was in einem sehr hartnickigen Kopf-
schmerz resultierte. Mein Lehrer hat Nadeln an
spezifischen Punkten gesetzt, die den Faktor Wind
ausleiten, und dann waren die Kopfschmerzen nach
zwei, drei Tagen weg. Das Lebersystem war wieder
beruhigt, der Qi-Fluss wieder ausgeglichen.

Ist es fiir Menschen, die nicht in einer asiatischen
Kultur aufgewachsen sind, schwerer, TCM zu
erlernen?

Anfanglich ja, aber die Bildhaftigkeit der chinesischen
Medizin macht es leichter. Nehmen Sie das Bild vom
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Wind: Sie kdnnen das
Gefuhl nachvollziehen,
wenn Thnen kalter Wind
ins Genick fahrt, und Sie
konnen sich vorstellen,
was das im Korper aus-
16sen kann, etwa Nacken-
steifigkeit oder Kopf-
schmerzen. Wichtig ist, den gedanklichen Schritt
zu vollziehen, dass in der TCM Naturerscheinungen,
zum Beispiel Wettererscheinungen, auf den Korper
projiziert werden. Zum Beispiel gibt es in der Natur
das Phidnomen Trockenheit — im Kérper wire das ein
Mangel an Korperflissigkeit. Oder das Phanomen
Hitze — dem entsprechen Entziindungen.

Gehe ich in China bei gesundheitlichen Be-
schwerden zum Schulmediziner oder zur TCM?
Das hiangt von der Art der Schmerzen ab. In China
haben die Menschen ein natiirliches Verstandnis
davon, was die TCM behandeln kann und wofiir es
die Schulmedizin braucht. Wenn Sie kurz vor einer
Sepsis stehen oder sich das Bein gebrochen haben,
gehen Sie nicht zur TCM. Bei den iiblichen Alltags-
erkrankungen sowie bei chronischen oder schul-
medizinisch nicht zufriedenstellend therapierbaren
Erkrankungen gehen die Menschen zum TCM-
Arzt. Die beiden Systeme stehen in China nicht in
Konkurrenz, sondern ergénzen sich.

Was hat Sie in chinesischen Krankenhiusern be-
sonders beeindruckt?

Der natiirliche, offene Umgang mit Krankheit und
den Kranken. Wenn man hier in Deutschland ins
Krankenhaus geht, wirkt alles sehr steril, man be-
kommt von den Menschen nicht viel mit. Ich war
erstaunt, wie lebendig es dagegen in chinesischen
Krankenhédusern zugeht, es wirkt eher wie ein
Wochenmarkt. Die Patienten leben in einem grofien
Raum und unterhalten sich, auch wahrend der Be-
handlung. Umgeben zu sein von den Patienten zu-
gewandten Arzten und Menschen, die ebenfalls
krank sind, schmilert die eigene Angst vor der
Krankheit. Der Patient weif}, dass er mitmachen
muss, und der Arzt bespricht mit ihm, was er tun
kann, um gesund zu werden oder zu bleiben.

Wie gehen TCM-Arzte mit dem Zuwachs von

Zivilisationskrankheiten in der Bevolkerung um?
Es ist ein grofies gesundheitliches Problem, dass die
Menschen in China Gewohnheiten aus dem Westen
iibernommen und den Lebensstil adaptiert haben.
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Mit zunehmendem Wohl-
stand fingen sie an, mehr
Fleisch zu essen, mehr
Milchprodukte und ver-
arbeiteten Zucker zu sich
zu nehmen, und plétzlich
kamen Wohlstandskrank-
heiten wie Ubergewicht
und Diabetes auf, sogar bei Kindern im Grund-
schulalter. Die Blutwerte wurden immer schlechter,
Krebserkrankungen nahmen zu. Durch den Einzug
der westlichen Schulmedizin griffen viele zu Anti-
biotika, mit dem Ergebnis, dass diese nicht mehr
richtig wirken.

Die Losung fiir das Problem war, Yang Sheng,
die aktive Lebenspflege, die der Patient selbst be-
treibt, um gesund zu bleiben, wieder in den Vorder-
grund zu riicken. Yang Sheng wurde in Kranken-
hdusern und Schulen integriert, es wurde viel
dariiber publiziert und gesprochen. Menschen
fingen an, besser auf ihre Gesundheit zu achten, in-
dem sie Wanderungen unternehmen oder Tai Chi
iiben. Mittlerweile ist Yang Sheng wieder ein sehr
grof3er Teil des chinesischen Gesundheitssystems.

Wie vermitteln Sie das Prinzip Yang Sheng Ihren
Patienten in Deutschland?

Yang Sheng heifit ,das Leben nihren®, es bedeutet
das Erlernen von gesundheitsfordernden Gewohn-
heiten. Wenn ich einen Patienten iiber ein, zwei
Jahre fiihre, sprechen wir dariiber, wie er Stiick fiir
Stiick zu einem gesiinderen Lebensstil kommt. Wir
versuchen zusammen herauszufinden, wo der ein-
fachste Ansatzpunkt fir Verdnderungen liegt. Die
erste Anderung von Gewohnheit ist die schwierigste,
aber wenn der Patient merkt, dass sie ihm gut tut,
fallt es ihm leichter, noch mehr auszuprobieren. Wir
iiben, Gewohnheiten zu schaffen, zum Beispiel sich
gesunder zu ernidhren, regelmaflig Sport zu treiben
und auf Emotionen zu achten. Und so dndert sich
allmahlich sein Lebensstil. Man kann sagen: Yang
Sheng ist ein flieBender Ubergang, der harmonisch
ins Leben eingewoben wird.

In China ist der grofite Yang-Sheng-Aspekt
iibrigens nicht die Kiiche, sondern die korperliche
und geistige Kultivierung durch Qi Gong oder Tai
Chi und durch die philosophische Lehre des Taois-
mus und des Buddhismus. Im Yang Sheng geht es
darum, dass der Mensch fiir sich selbst und seine
Gesellschaft moralisch, ethisch gut handelt und Ge-
wohnheiten pflegt, die fiir seine Gesundheit und die
seiner Mitmenschen férderlich sind.

Das Interview fiihrte
HELENA OBERMAYR



